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Aromaberatung

Die Aromaberatung ist eine Méglichkeit zu mehr Lebensqualitat, Ausgeglichenheit und Wohlbefinden zu
finden. Die verschiedenen Aromadiifte kdnnen unterstiitzend den Korper und die Seele befligeln.
Besondere Diifte kénnen die Lebensqualitdt angenehmer gestalten. Difte konnen anregen, beruhigen,
anziehen oder abstoRen. Aber auch zu medizinischen Zwecken ist der Einsatz duftender Ole seit langem
bekannt.

Doch was heute unter "Aromaberatung" verstanden wird, geht auf den franzdsischen Chemiker René-
Maurice Gattefossé zuriick, der im Jahr 1928 auf die Heilwirkungen isolierter atherischer Pflanzendle
hinwies. Die Aromatherapie stellt somit ein Teilgebiet der Phytotherapie dar.

Zur Anwendung kommen sie auf verschiedenste Weise. Diifte kénnen in Aromalampen verdampft werden,

als Massagedle oder in Duftpolster ihre speziellen Wirkungen entfalten.

Inhalte:

» Grundlagen der Aromaberatung

» Theoretischer Teil:

» Geschichte der Aromakunde

« Was sind &therische Ole

 Definition: Aromapflege, Aromaberatung und Aromatherapie
»  Gewinnungsmethoden

* Qualitatskriterien

* Allgemeine Richtlinien in der Aromaanwendung
 Sicherheitsrichtlinien

« Lagerung und Haltbarkeit von atherischen Olen
«  Wege atherischer Ole in den Kérper

* Nase

* Haut

» Verdauungstrakt
» Dosierung

*  Aromaanwendungen

« Kontraindikationen und VorsichtsmaRnahmen im Umgang mit &therischen Olen
«  Erste Hilfe MaBnahmen bei Unféllen mit &therischen Olen

« Atherische Ole fiir die Hausapotheke

» Praktischer Teil:

» Erstellen einer personlichen Aromamischung, Quickbalsams
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Preis:
EUR 320.--
Dauer:

18 UE (1 UE = 45 Minuten)

Abschluss:

Zeugnis
Arbeitsmoglichkeiten:
Zusatzqualifikation

Kursort:

Drumbl Akademie fir Aus- und Weiterbildung GmbH
Emil-Ertl Gasse 69

8041 Graz

Referent:
Barbara Dirnberger
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