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Fasten bei Krebs?
Ein Blick auf die Evidenz

Sehr geehrte Damen und Herren!

Fasten rlickt zunehmend in den Fokus der onkologischen Forschung.
Praklinische Arbeiten zeigen vielfdltige metabolische und zelluldre Anpassun-
gen an die Nahrungskarenz, die unter anderem die Tumorbiologie und die
Reaktion auf antineoplastische Therapien beeinflussen kénnen. Auch klinische
Studien zu Fasten und fastendhnlichen Interventionen im Kontext von Chemo-
therapien liegen inzwischen vor — mit ersten Hinweisen auf mogliche therapeu-
tische und supportive Effekte, aber auch mit noch erheblichen offenen Fragen.

Das Webinar gibt einen Uberblick Gber die aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse
zu Fasten und Krebs und ordnet prdaklinische Mechanismen, klinische Studien und
praktische Aspekte der Anwendung ein. Im Mittelpunkt steht die Frage, fir welche
Patient*innen, in welcher Form und unter welchen Bedingungen Fasten sinnvoll und
sicher sein kann - und wo die aktuelle Evidenz Grenzen aufzeigt. Ziel ist eine dif-
ferenzierte, evidenzbasierte Einordnung des Potenzials von Fasten in der modernen

Onkologie.

Im Anschluss an das Webinar besteht die Moglichkeit fir Fragen und Austausch.

Herzliche GriRe,

Dr.i" Daniela Koppold

Research Coordinator

Institut fir Sozialmedizin, Epidemiologie und Gesundheitsokonomie AG Klinische
Naturheilkunde

Charité - Universitatsmedizin Berlin

Hochschulambulanz fir Naturheilkunde am Immanuel Krankenhaus Berlin - Wannsee



Organisatorische Hinweise Aktuell, praxisnah und spannend:
ONKOLOGIE kompakt ist eine

kostenlose Online-Weiterbil-

ZIELGRUPPEN: dungsreihe der Krebsakademie

Niedergelassene sowie Spitalsdrztinnen* und -drzte*, am Ordensklinikum Linz.

Pflegefachkrdfte, Apotheker*innen, Therapeut*innen sowie

alle anderen interessierten Personen in Gesundheitsberu- Mehrmals im Jahr laden wir Arz-

fen. tinnen* und Arzte*, Pflegefach-
krafte und Therapeut*innen zu

ABLAUF: diesem onkologischen Update ein.

Sie erhalten eine Woche vor dem Webinar den Link zum
Einstieg per E-Mail. Fir die Teilnahme bendtigen Sie eine
gute Internetverbindung sowie die Zoom-App oder einen
aktuellen Browser (bspw. Chrome, Firefox, Edge).

Mit Ihrer Teilnahme geben Sie uns Ihr Einverstandnis zur
Veroffentlichung von Bildern, Tonaufnahmen und Filmen zu
redaktionellen und werblichen Zwecken.

ANMELDUNG:

Anmeldung bitte bis spatestens

Sonntag, 13. Dezember 2026 unter:
www.ordensklinikum.at/onkologie-kompakt12-26

Die Teilnahme ist kostenlos.

FORTBILDUNGSPUNKTE:
Fir diese Online-Weiterbildung wird 1 Fortbildungspunkt
bei der Osterreichischen Arztekammer beantragt.

P\
Dr." Daniela Koppold

Fir die Teilnahme an der Veranstaltung wird 1 Fort- Research Coordinator
bildungspunkt fiir das BdA-Fortbildungs-Diplom Institut fur Sozialmedizin, Epidemiologie

beantragt BdA und Gesundheitsokonomie AG Klinische
. ML\ Naturheilkunde

Charité — Universitdtsmedizin Berlin

Hochschulambulanz fiir Naturheilkunde
gesundheits am Immanuel Krankenhaus Berlin -

netzwerk Wannsee

sundheitspark

die elisabethinen linz
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Krebsakademie
ONLINE

Die onkologischen WISSEN IST DER
. - BESTE WIRKSTOFF.
Online-Lehrgdnge

fiir Gesundheitsberufe f
\)

Lernen Sie

- Krebs umfassend verstehen

- von ausgewadhlten Top-Expert*innen
- interaktiv, interprofessionell und
ortlich unabhdngig

Jetzt unverbindlich informieren:
krebsakademie@ordensklinikum.at
Tel.: +43 732 7677-6755
www.krebsakademie.at
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