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FORTBILDUNGSVERANSTALTUNG 
für OrdinationsmitarbeiterInnen 

 
 
 

Gesunde Ernährung - einfach erklärt 
Wie funktioniert unsere Verdauung? • Wieviel Unverträgliches steckt heutzutage in unseren 

Nahrungsmitteln? • Was ist der Unterschied zwischen Nahrungsmittelallergien und – intoleranzen?  

• Wieviel Korn ist gesund? • gute versus schlechte Fette • Kann man ernährungstechnisch 

unterstützend die Darmflora wieder aufbauen? • einige Ernährungsirrtümer – Was uns die Werbung 

erzählt • Zivilisationskrankheiten und Ernährungsempfehlungen • Können wir mit bewusster 

Ernährung die Welt retten? 
 
 
 

Termin: 16. Mai 2020 

Veranstaltungsdauer: 09:00 - 17:30 Uhr 

Veranstaltungsort: Donau Lodge 

Wiener Straße 10 

3370 Ybbs/Donau, Niederösterreich 

Referentin: Dr. Bettina Eckel 

Teilnahmegebühr: Barzahlung vor Ort beim Seminar: € 95,- 

Inkludiert: Seminarkosten/-unterlagen, 2x Pausenverpflegung, 

Getränke, 1x Mittagessen 

Veranstalter: FAM Fortbildungszentrum Allgemeinmedizin 

Oskar Kokoschkastraße 22 

3380 Pöchlarn 

Anmeldung: Anmeldung erforderlich – max. 30 Teilnehmer 

Schriftlich unter: admin@fam.at  

Genauere Informationen sind auf unserer Homepage www.fam.at 

nachzulesen. 

 

Für diese Veranstaltung werden 6 Fortbildungspunkte  
für das BdA-Diplom angerechnet.  
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