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Allgemeines

Liebe Ordinationsassistent*innen,
geschadtztes Pflegepersonal!

Die Krebsakademie im Innviertel orientiert sich an dem vom Ordensklinikum
Linz erarbeiteten und erfolgreich umgesetzten Konzept zur Fortbildung und
Vernetzung aller in die Versorgung von Krebspatient*innen involvierten
Berufsgruppen. Sie wurde 2018 in Kooperation mit dem Klinikum Scharding
und der Krankenhduser St. Josef Braunau und den Barmherzigen Schwestern
Ried gegriindet, um die Erfordernisse einer modernen, interprofessionellen
Tumorversorgung in die Breite zu tragen und die onkologische Versorgung
im Innviertel zu starken.

Warum ist dieses Kursangebot fiir Sie so wichtig?

Die moderne Krebsmedizin hat in den letzten Jahren enorme Fortschritte
gemacht - gleichzeitig bringt diese rasante Entwicklung auch groRe Her-
ausforderungen mit sich. Therapien werden zunehmend ambulant durchge-
flihrt, neuartige Medikamente zeigen komplexe Nebenwirkungen, und nicht
selten sind es Arztassistent*innen, die im Alltag mit Fragen und Sorgen
der Patient*innen konfrontiert werden. Es besteht der Wunsch nach einer
zentralen, kompetenten Ansprechperson fiir fundierte Informationen, die
oftmals fehlt.

Mit der Krebsakademie schlieBen wir diese Liicke und schaffen ein Bildungs-
angebot, das Ihnen mehr Sicherheit im Umgang mit dem Thema Krebs
vermittelt. Ob beim Gesprdch mit Betroffenen oder deren Begleitung
im Alltag: Wir liefern Ihnen aktuelles Wissen und geben Ihnen hilfreiche
Werkzeuge mit auf den Weg. Denn unser Motto lautet:

,Wissen ist der beste Wirkstoff*.

Nach dem erfolgreichen Abschluss zweier Lehrgdnge fiir Arztassistent*innen
inden Jahren 2019 und 2023 wurde das Kursangebot — bestehend aus sechs
Theoriemodulen und zwei Praxisblécken — um folgende Inhalte erweitert:
Wundversorgung, Sexualitdat sowie Yoga bei Krebserkrankungen.

In diesem Sinne freuen wir uns auf Ihre Teilnahme!
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Primarius Dr.

Ernst Rechberger
Leiter der Abteilung
Innere Medizin 1
KH Barmherzige
Schwestern Ried

Primarius Dr.
Florian Roitner
Leiter der Abteilung
Innere Medizin 2

KH St. Josef Braunau

Mag.? Martina Bruckner
Pflegedirektorin
00G, Klinikum Schirding
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Wir bitten im Sinne einer verbesserten Lesbarkeit um Verstdndnis, dass auf die geschlechterspezifische Formu-
lierung teilweise verzichtet wird. Selbstverstandlich sind Frauen und Manner gleichermaRen angesprochen.

Organisatorische
Hinweise

Beginn: Freitag, 3. Oktober 2025
Ende: Freitag, 6. Mdrz 2026

Zielgruppe: Ordinationsassistent*innen, DGKP und PFA/PA
Veranstaltungsort: Krankenhaus der Barmherzigen
Schwestern Ried, Schlossberg 1, 4910 Ried im Innkreis,
Uiberwiegend im Seminarzentrum

Erforderliche Anwesenheit:

80 % der gesamten Ausbildungszeit

Teilnehmerzahl: 20 bis max. 30 Personen

Fortbildungspunkte: 4 Punkte pro Modul, approbiert
vom Berufsverband der Arztassistent*innen (BdA).

Abschluss: Verleihung eines Zertifikats sowie einer
Fortbildungsbestdtigung des BdA.

Gesamtkosten exkl. 10% MwSt.:

BdA Mitglieder: € 364,50
Nichtmitglieder: € 405,00
Gesundheitspark-Partnertarif/

Krankenhaus-Mitarbeitende: € 342,00

Die Pauschale beinhaltet die Teilnahme an allen
Modulen und Praxiseinheiten, Getranke sowie die
Bereitstellung der Lehrunterlagen in digitaler Form.

Es bietet sich an, im Mitarbeiter*innen-Restaurant des
Krankenhauses ein Mittagessen zum Preis von € 14,35
zu konsumieren. Die Kosten sind selbst zu tragen.

Anmeldung: Wir bitten um lhre
Anmeldung bis spdtestens

Freitag, 5. September 2025 unter:
www.krebsakademie.at/Innviertel
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Stornobedingungen: Die Anmeldung zu diesem Kurs ist
sofort verbindlich. Die Abmeldung von der Teilnahme muss
schriftlich erfolgen und ist ausnahmslos kostenpflichtig.
Bei einem Storno bis 10 Tage vor Kursbeginn wird eine
Stornogebiihr in der Héhe von 50 % des Kurspreises
verrechnet. Bei einem Storno innerhalb der letzten 10 Tage
vor Kursbeginn oder bei Nicht-Erscheinen am Kurstag wird
der gesamte Kurspreis fallig.

Ansprechperson:
Doris Cornelisse-Lehner, Tel.: +43 7752 602 93252
E-Mail: doris.cornelisse-lehner@bhs.at


https://www.reglist24.com/lghkp_2021

Inhalte

Fortbildungsinhalte und Termine

Modul 1

Die Rolle des Lebensstils in der Pravention
und Mythen lber Krebs:

In diesem Modul legen wir die Basis: Was ist Krebs — und wie
entsteht er? Wir geben einen umfassenden Uberblick tiber die
hdufigsten Krebsarten, ihre Ursachen und Risikofaktoren. Sie
erhalten wichtige Zahlen, Daten und Fakten zur Krebsverbrei-
tung in Osterreich und weltweit.

Dariiber hinaus thematisieren wir die Bedeutung von Vorsor-
geuntersuchungen und wie ein gesunder Lebensstil zur Prdven-
tion beitragen kann. Typische Irrtimer und Fehlinformationen
rund um Krebs werden diskutiert - mit dem Ziel, aufzukldren
statt zu verunsichern. AuRerdem stellen wir moderne Thera-
piemdglichkeiten und ihre Wirkmechanismen sowie potenzielle
Nebenwirkungen vor.

Freitag, 3. Oktober 2025

Uhrzeit: 16.00-19.45 Uhr
Ort: KH BHS Ried, Seminarraum 1

Modul 2

Korperliche Betatigung und Krebs aus arztlicher
und therapeutischer Sicht:

Bewegung ist weit mehr als eine gesunde Gewohnheit: Zahl-
reiche Beobachtungsstudien belegen, dass korperlich aktive
Menschen ein geringeres Risiko haben, an Krebs zu erkranken.

In diesem Modul beleuchten wir aus drztlicher und physiothe-
rapeutischer Sicht, wie gezielte kérperliche Aktivitdt bereits im
Kindesalter praventiv wirkt, wie sie Patient*innen wahrend der
Behandlung unterstiitzt und warum Bewegung oft zu einem
besseren Ansprechen auf Therapien fiihrt.

Freitag, 10. Oktober 2025

Uhrzeit: 16.00-19.15 Uhr
ort: KH BHS Ried, Schlossbergquartier, Lehrsaal 1

Praxisblock zu Modul 2

Gesunde Bewegung:

Das Modul beinhaltet praxisnahe Ubungen und Trainings-
impulse fiir den Alltag, inkl. einer neuen Einheit ,Yoga & Krebs”,
die Kérper und Geist gleichermallen starkt.

Freitag, 27. Februar 2026

Uhrzeit: 16.00-19.35 Uhr
Ort: KH BHS Ried, Schlossbergquartier,
Gynastikraum 1. UG

Modul 3

Ernahrung und Krebs:

Rund 40 % aller Krebserkrankungen lassen sich auf einen
ungesunden Lebensstil zuriickfiihren — ein alarmierender, aber
auch motivierender Fakt.

Wir zeigen auf, welchen Einfluss Erndhrung auf die Krebsent-
stehung und -vermeidung hat. Ein Schwerpunkt liegt auf der
Erndhrung wahrend onkologischer Therapien: Was hilft, was
schadet und wie steht es um die Wirksamkeit diverser Krebs-
didten?

Neben dem theoretischen Input laden wir zum interaktiven
Kochworkshop in der Schaukiiche ein.

Freitag, 7. November 2025

Uhrzeit: 16.00-19.15 Uhr
Oort: KH BHS Ried, Seminarraum 1

Kochworkshop zu Modul 3

Gemeinsames Zubereiten einfacher, gesunder
und schmackhafter Gerichte:

Neben der Zubereitung ausgewogener Speisen liegt der Fokus
insbesondere auf einer schonenden Kochweise, der alltagstaug-
lichen Integration von Fllissignahrung sowie dem Aufbau
erndhrungsmedizinischer Beratungskompetenz.

Freitag, 21. November 2025 - Gruppe 1
Freitag, 28. November 2025 - Gruppe 2

Uhrzeit: 16.00 - 19.00 Uhr
ort: Bezirksbauernkammer Ried Schdrding,
Volksfestplatz 1, 4910 Ried i. I.



Inhalte

Modul 4

Modul 6

Sozial, helfend, depressiv -
die psychische Dimension von Krebs:

Hat Krebs ,eine Persénlichkeit“? Fordern psychische Belas-
tungen wie Angst, Trauer oder negative Denkmuster eine
Erkrankung?

Dieses Modul hinterfragt Mythen lber psychosoziale Zusam-
menhdnge - und zeigt, was die aktuelle Forschung tatsdch-
lich belegen kann. Wir sprechen (ber die Auswirkungen von
Diagnosen auf das seelische Wohlbefinden und geben Hilfe-
stellungen zur sensiblen Kommunikation mit Patient*innen,
auch in schwierigen Momenten.

Freitag, 16. Janner 2026

Uhrzeit: 16.00-19.40 Uhr
ort: KH BHS Ried, Seminarraum 1

Modul 5

Korperliche und soziale Begleitumstdande
einer Krebserkrankung:

Eine Krebsdiagnose betrifft mehr als nur den medizinischen
Befund - sie greift tief in verschiedene Lebensbereiche ein.
Themen wie Sexualitdt, verandertes Korperbild, Haarverlust,
soziale Angste oder berufliche Unsicherheit riicken in den
Vordergrund.

Wir greifen diese Aspekte gezielt auf - vom Leben mit Stoma,
(iber Unterstiitzung aus Sicht der Sozialarbeit, bis hin zum
Umgang mit Hilfsmitteln wie Perlicken. Regionale Netzwerke
aus dem Innviertel zeigen zudem praxisnahe Moglichkeiten der
Unterstiitzung.

Freitag, 23. Janner 2026

Uhrzeit: 16.00-20.15 Uhr
ort: KH BHS Ried, Seminarraum 1

Durchgangige Versorgung
von Krebspatient*innen:

Wie gelingt es, Betroffene durch alle Phasen der Erkrankung zu
begleiten? Dieses Modul beleuchtet die Schnittstellen der
Versorgung: von der hausdrztlichen Erstbetreuung tber das
Tumorzentrum bis zur spezialisierten Rehabilitation und
Palliativversorgung.

Wir kldaren Zustdandigkeiten, stellen Selbsthilfegruppen vor
und widmen uns typischen Notfdllen wie Fieber oder Erbrechen
wdhrend Chemotherapie. Ein weiterer Fokus liegt auf kom-
plementdrmedizinischen Ansdtzen - zwischen Wunsch und
Wirksamkeit.

Freitag, 6. Marz 2026
Uhrzeit: 16.00-20.30 Uhr
ort: KH BHS Ried, Seminarraum 1

Krebs |
Akademie
im Innviertel

Erinnern - Wissen teilen - Begeistern

Das ist uns sehr wichtig und deshalb wird
diese Veranstaltung dokumentiert.
Eine Teilnahme gilt fiir uns als Ihr
Einverstdandnis zur Verdffentlichung
von Bildern, Tonaufnahmen und Filmen
zu redaktionellen und
werblichen Zwecken.



Referent*innen

Unsere Referent*innen

DGKP Adelheid Anzinger
Zertifizierte Sexualberaterin,
Ordensklinikum Linz, Barmherzige Schwestern

PT Caroline Baier, BSc
Physikalische Medizin,
KH der Barmherzigen Schwestern Ried

Elisabeth Baubdck, BSc
Didtologin,
00G, Klinikum Schirding

Primarius Dr. Dominik Hackl
Leiter Chirurgie,
00G, Klinikum Schirding

Mag.? Elisabeth Hammer-Zach
Geschaftsfiihrung,
Berufsverband der Arztassistent*innen

Anna Theresa Hohensinn, MA
Sozialarbeiterin,
KH der Barmherzigen Schwestern Ried

Michael Kleinheinz
Salon Haargenau,
Headdresspartner Ried/Neuhofen

PT Walter Lindlbauer, MSc
Bereichsleitung Physikalische Medizin,
KH St. Josef Braunau

Franziska Schén
Apothekenleiterin,
KH St. Josef Braunau

DGKP KSB Elisabeth Perschl
Stoma- und Inkontinenzberatung,
KH St. Josef Braunau

Daniela Razenberger
Managerin,
Gesundheitspark Ried

Weitere Informationen finden Sie online:
www.krebsakademie.at/Innviertel

Stand: Juli 2025. Druckfehler und Anderungen vorbehalten.
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Primarius Dr. Ernst Rechberger
Leiter Innere Medizin |,
KH der Barmherzigen Schwestern Ried

Primarius Dr. Florian Roitner
Leiter Innere Medizin II,
KH St. Josef Braunau

PT Petra Scherrer
Praxis fir Physiotherapie und Yoga,
Eberschwang

Katharina Schneider, BSc, MSc
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin,
000G, Salzkammergut Klinikum Vécklabruck

Mag?. Tina Schwarzfischer
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin,
00G, Klinikum Schirding

DGKP Karin Wimmer
Wundmanagerin,
KH der Barmherzigen Schwestern Ried
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Krebsakademie:

Wissen ist der beste Wirkstoff

Im Jahr 2014 hat das Zentrum fiir Tumorerkrankungen am
Ordensklinikum Linz Barmherzige Schwestern die Krebs-
akademie gegriindet. lhre Aufgabe ist es, durch Weiter-
bildung, Offentlichkeitsarbeit und Kampagnen fiir eine
gemeinsame Sprache aller in die Behandlung von Krebs-
patient*innen involvierten Menschen zu sorgen.

Um die Krebsakademie auch anderen Regionen Oberdster-
reichs zuganglich zu machen, wurde das erfolgreiche Konzept
2018 vom Zentralraum Linz auf das Innviertel ausgeweitet. Die
Krebsakademie im Innviertel ist eine Kooperation des Kranken-
hauses der Barmherzigen Schwestern Ried mit dem Klinikum
Schdrding und dem Krankenhaus St. Josef Braunau, damit die
lokale Vernetzung geférdert wird.

In der Krebsakademie lehren und lernen verschiedene Berufs-
gruppen gemeinsam — miteinander und voneinander.

Ziel ist es, ein gemeinsames Verstandnis fir Krebserkrankun-
gen zu entwickeln und daraus abgeleitet Behandlungs- und
Kommunikationsprozesse zu optimieren.

Auch Patient*innen und deren Angehdrige werden miteinbe-
zogen - sie sind aufgrund ihrer Betroffenheit ,Expert*innen
in eigener Sache”.

Der Grundgedanke der Krebsakademie lautet daher: Der beste
Wirkstoff gegen Krebs ist keine Arznei, sondern Know-how.

Mehr Informationen unter:
www.krebsakademie.at/innviertel

In Kooperation mit:

BdA

Berufsverband der Assistentinnen in Ordinationer
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