
Fortbildungsprogramm 

für Assistent:innen im med. Bereich

Thema: Trinknahrung – Wissenswertes und neueste Informationen

Referentin: Diätologin Jane Bergthaler, MSc

Diätologin Jane Bergthaler, MSc, gibt praxisnahe Einblicke in zentrale Beratungsbereiche 

der Diätologie. Zu ihren Schwerpunkten zählen unter anderem:

Ernährung bei Übergewicht und Stoffwechselerkrankungen wie Bluthochdruck, Diabetes 

mellitus, Gicht und Fettstoffwechselstörungen; Ernährung bei Krebserkrankungen und 

organspezifischen Erkrankungen, zum Beispiel der Niere; Ernährung bei Magen-Darm-

Beschwerden, Unverträglichkeiten und Allergien sowie ihr Spezialgebiet Sporternährung.

Im Anschluss an den Vortrag bleibt ausreichend Zeit zum Netzwerken, Austauschen und 

gemeinsamen Essen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Wir freuen uns auf einen informativen Abend und Eure Teilnahme!

Ort und Zeit: 

GH Grambacher Teslastraße 2, 8074 Grambach 

19.05.2026 18.00, Vortrag (bis ca. 19:00 Uhr) im Anschluss Zeit zum Austauschen und 

Einladung zum gemeinsamen Essen

Kosten & Anmeldung:

kostenlos, 1 BdA Fortbildungspunkt

Begrenzte Teilnehmeranzahl, Anmeldung erforderlich unter:

E-Mail: barbara.weber@ordinationscoach.at   oder  Mobil: 0664/9191849 

📩 Möchtet ihr auch ein Seminar in Eurer Ordination/PVZ oder med. Einrichtung haben? Ich freue mich 
über Anfragen. 🖥🚨️ Denn ich bin stets dabei 🚀 mit Herzblut, Fachwissen und einer Prise Humor. 😊 
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