
Fortbildung für Arzt-Assistenten 

. 

 

 

Antibiotika zwischen Fluch und Segen – verantwortungsvoller Einsatz und gezielte Unterstützung 

der Darmflora 

Antibiotika sind unverzichtbare Medikamente, greifen jedoch immer auch in das empfindliche 

Gleichgewicht der Darmflora ein. Häufig ist diese bereits krankheitsbedingt geschwächt, bevor eine 

antibiotische Therapie überhaupt beginnt. 

 

Gut versorgt für langfristige Gesundheit – Darmmikrobiom verstehen und richtig unterstützen 

Der zweite Vortrag widmet sich dem Darmmikrobiom als komplexem Ökosystem, das kontinuierlich 

auf Ernährung, Lebensstil und Umweltfaktoren reagiert. 

 
__________________________________________________________________________________________ 

 

Vortragende Maddalena Strukul, Diätologin & Diabetesberaterin 

 
__________________________________________________________________________________________ 

 

Wann?  Samstag, 25. April 2026  

Wo? arte Hotel Krems 

 Dr. Karl-Dorrek-Straße 23, 3500 Krems 
 

Ablauf  ab 09:00 Uhr  Einlass und Registrierung 

09:45–11:15 Uhr 1. Vortrag  

11:15–11:45 Uhr Pause 

11:45–13:15 Uhr 2. Vortrag 

Im Anschluss sind Sie herzlich zum Mittagessen im gegenüberliegenden  

Restaurant 2STEIN eingeladen. 

__________________________________________________________________________________________ 

Anmeldung unter: 

 

 

www.darmakademie.com/arztassistentinnen-krems 
__________________________________________________________________________________________ 
 
Sollten Sie Probleme bei der Anmeldung haben, zögern Sie nicht, uns unter info@darmakademie.com zu kontaktieren. 

 
 

Für das BdA-Diplom wurden 3 Fortbildungspunkte eingereicht. 
 

WIR FREUEN UNS AUF IHR KOMMEN! 
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